Aspire To

v
Achieve Voya gc

EDUCATION PARTNERSHIP

Digitala drosiba skola skoleniem un pieaugusajiem

levads

Skoléniem tiks pieskirta piekluve Akadémijas IKT resursiem tikai tad, ja vini sapratis So ligumu un bis atdevusi
parakstttu kopiju.

(Personalam sTinformacija jaizlasa kopa ar Uzticamibas pienemamas lietoSanas politiku, ko varat atrast mdsu
katra sistéma).

Skoléniem un vecakiem jazina, ka:

e Visas tieSsaistes aktivitates tiek uzraudzitas un registrétas — més varam sekot lidzi, kadas interneta
vietnes tiek izmantotas un kur e-pastos tiek lietota nepiedieniga valoda.

e Visi e-pasta zinojumi tiek drosi ierakstiti un glabati septinus (7) gadus.

e DaZas vietnes tiek automatiski blokétas, jo tas NAV uzskatamas par piemérotam.

e Ja kaut ko rakstat vai stat elektroniski (tostarp izmantojot timekla kameru), jis vairs nevarésit to
kontrolét. Padoma loti rGpigi — ka tu justos, ja citi cilvéki to redzétu vai izlasitu?

e JUs ne vienmeér varat but parliecinats, ka persona, ar kuru sazinaties, ir tada, par ko vini sevi saka.

e Ne visa interneta atrodama informacija ir patiesa — lasitais rupigi japardoma un, ja neesat
parliecinats, jalidz padom:s.

e  Visi Trust IT sistemas glabatie dati pieder Trust, nevis personai; un

e Par nepiemérotu ricibu tiessaisté var tikt piemérotas sankcijas. Tas var ietvert sazinasanos ar majam
un/vai IKT piekluves aizliegsanu.

Sis ligums attiecas ari uz skoléniem akadémijas braucienu, vizisu un arpusskolas pasakumu laika.

1. Skolénu IT lietotaja ligums

Katrs skoléns tiks lOgts izlasit (vai izlasit) un parakstit pievienoto ligumu, lai apliecinatu, ka vins ir sapratis
savus pienakumus par drosu IT lietosanu.

To parakstis arT visi katra skoléna vecaki/apripétaji. Bez parakstita liguma Sim lietotajam IT nebas
pieejams, lai atbalstitu un uzlabotu macisanos akadémija.

2. Mobilie telefoni/ierices

Es saprotu, ka Akadémija neuznemsies atbildibu, ja jisu mobila ierice tiks nozaudéta, nozagta vai
sabojata. Carlton Road visi talruni ir janodod klases pieaugusajam, ierodoties skola, un jasanem majas.
Skoléna pienakums ir panemt talruni pirms doSanas dienas beigas.



3. Atbalsts atbildigai un étiskai tehnologiju izmantosanai

Muisu akadémija izmanto internetu ka macibu un macibu Ilidzekli. Més uzskatam, ka internets un
mobilas tehnologijas ir vertigi resursi, tacu atzistam, ka tie ir jaizmanto atbildigi.

JUsu bérnam ir lGgts piekrist atbildigai interneta un mobilo tehnologiju lietoSanai akadémija.

Vecakiem jaapzinas, ka interneta raksturs nozimé, ka nekad nevar garantét pilnigu aizsardzibu pret
nepiemérotu saturu.

Akadémija més:

e macit skolénus par iespéjam un riskiem, ko piedava internets.

e regulari pastiprina masu skolénu IT lietotaja liguma nozimi.

e nodrosinat filtretu interneta pakalpojumu un parraudzit e-pastus.

e nodrosinat superviziju un virzibu interneta aktivitatés un mobilas tehnologijas izmantosana
macibam.

e izmantot mobilas tehnologijas izglitibas nollkos, pieméram, podkastus, fotografijas no ekskursijam.

e sniegt atbalstu vecakiem, lai vini izprastu So vienosanos; un

e sniegt vecakiem noderigu informaciju.

4. E-droSiba — padomi vecakiem/aprapétajiem

Akadémija internets tiek izmantots, lai atbalstitu maciSanos un macisanu. Tomér majas to biezi
izmanto citadi. Tas ir ne tikai macibu resurss skoléniem, bet arT arvien vairak tiek izmantots ka sociala
telpa, kur satikties, spéléties un térzét. Ja izmantojat internetu majas, mudiniet bérnu(-us) paradit,
ko vini dara tieSsaisté. lebiedésana, svesinieku briesmas, tenkas un personas informacijas sniegSana
par sevi nepareizajiem cilvékiem jau sen ir problémas jaunieSiem, kuri aug. Tas visas ir uzvedibas, kas
tagad ir pieejamas tieSsaisté. Tas nav "virtualas" problémas. Tie ir Tsti un var kaitét un ievainot. Majas
més iesakam:

o Veltiet laiku, lai pasédétu kopa ar savu(-iem) bérnu(-iem), lai uzzinatu, ka vini izmanto internetu
un kas vél ir iesaistiti tieSsaistes aktivitatés.

e Palldziet savam bérnam(-iem) sniegt jums ekskursiju pa savu “telpu”, ja vin$ izmanto vietni, kas
lauj térzét, publicét fotoattélus, spélét spéles utt.

e Ja bérns(-i) izmanto socialo tiklu vietni, pieméram, Instagram, TikTok, Facebook utt., Vienmér
lieciet bérnam(-iem) iestatit vietu uz “privatu”. Péc tam vini kontrolg, kas ar viniem sazinas, un
var piek|it savai informacijai. Vini jebkura laika var blokét jebkuru personu.

e Dators vai cita ierice, tostarp spélu konsole, ar interneta pieslégumu ir jaatrodas koplietoSanas
vieta maja, nevis bérna(-u) gulamistaba.

e Vienojieties par piemérotu laiku jlsu bérna(-u) tieSsaistes aktivitatém un mobilo talrunu
lietoSanai.

e Uzsveriet, ka viniem nekad nevajadzétu satikt kadu, ko vini "satiek" tieSsaiste, nerunajot ar jums.

e Uzdodiet jautajumus, kad jiisu bérns(-i) parada, ko vini dara, pieméram:

o Katas darbojas un ka jus to iestatat?
Vai jus varat blokét cilvekus?
Kurs vél koplieto $o vietu vai spéli?
Vai jUs vinus zinajat ieprieks, vai arT jas vinus satikat tieSsaisté?
Ko jus par viniem zinat?
Vai ir drosi sniegt informaciju par sevi?
Kapeéc tas ir tik patikami? Kas padara to jautru?
Vai darbiba saskatat kadus riskus vai briesmas?
Ko jas teiktu, lai bridinatu/informétu jaunaku cilveku, kurs gatavojas sakt izmantot telpu?
Ko jis darat, lai pasargatu sevi vai savus draugus no Sim iesp&jamam briesmam?
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o Kad jas informétu pieauguso par incidentu, kas noticis tieSsaisté un kas attiecas uz jums?
o Parrunajiet, kapéc jlsu bérns(-i) to varétu paturét pie sevis.

e Daudzi skoléni apgalvo, ka neteiks pieaugusajiem, ka ir nonakusi gritibas, un nellgs palidzibu, jo:
o vini var tikt vainoti par jebkuru incidentu
o vini nedoma, ka pieaugusie “ieglst” savas tieSsaistes lietas — tas ir paredzéets tikai
jaunieSiem
o vinivar apdraudét savu piek|uvi tehnologijai, jo:
= atzistot klddu
= jzcelot situaciju, kuras rezultata kads no vecakiem var aizliegt piek|uvi

Informacija par atbalstu vecakiem/aprupétajiem
Akadémijas skolénu IT lietotaja ligums ir ne tikai dala no akadémijas noteikumiem, bet art vélama
uzvediba un veértibas, kuras Akadémijas kopiena uzskata, ka tas ir svarigas ikvienam.

Akadémija uzskata, ka droSu un étisku digitalo pilsonu izglitosana ir bitiska savu skolénu dzivé un ka
partneriba starp majam un akadémiju. Skoléni arvien vairak laika pavada tieSsaisté. Kad vini
pievienojas tieSsaistes kopienam, viniem ir jabat kiberpilsoniem, kuri tieSsaisté un citi “rikojas
pareizi”, it 1pasi, ja “neviens neskatas”.

Akadémija ir skaidri macita droSa un étiska uzvediba tieSsaisté, un ir paredzams, ka So uzvedibu
pastiprinas vecaki/aprupétaji, kad skoléni izmantos internetu majas. Ir svarigi nemt véra, ka dazas
tieSsaistes darbibas ir nelikumigas un tapéc par tam tiks zinots policijai. Tas ietver citu personu
uzmaksanos, nepiemérotu attélu publicéSanu utt. Lidzu, skatiet akadémijas bérnu aizsardzibas
politiku.

Uzturésanas drosiba

Skoléniem var uzrunat, vinus kopt un iebiedét tieSsaisté. Viniem patik publicét informaciju par sevi
un saviem draugiem tadas vietas ka Facebook, TikTok, Club Penguin, Instagram, Snapchat, Fortnite
utt. Més iesakam skoléniem:

e neizmantojiet savu vardu, bet izveidojiet tieSsaistes vardu un izmantojiet iemiesojumus, ja tie ir
pieejami

e tieSsaisté nekopigojiet personas datus, tostarp savus vai draugu attélus

e paroles aizsarga visas telpas vai kontus, kas viniem ir, un nekad nevienam neizpauz So paroli.

e nelaujiet nevienam, ko vini nepazist, pievienoties vinu térzéSanas vai sadarbibas vietai un
izmantojiet blokésanas funkciju

e tiek atgadinats, ka jebkurs attéls vai komentars, ko vini ievieto interneta, tagad ir publisks (to var
redzét, mainit vai izmantot ikviens) — péc publicésanas vini ir zaudéjusi kontroli par to.

Cieniga attieksme tieSsaistée

TieSsaistes vide daZreiz jutas savadak. Valoda ir cita. DazZreiz skoléni tieSsaisté saka lietas, ko vini
nekad neteiktu kadam seja. Ne visas nesaskanas ir iebiedéSana, taCu ir jarisina nepienemama
uzvediba. Skatiet akadémijas uzvedibas politiku.

e Atrodoties tiessaisté, skoléni var justies anonimi (tomér tiessaistes mijiedarbibu var izsekot).

o Telpai vai térzésanai, ko vini izmanto brivaja laika, var bat skaidra valoda, un vini jutisies, ka
viniem ir japiedalas taja.

e BieZi vien tieSsaistes vidé ir Joti maz pieauguso.

e Daliba iebiedésSanas vai aizvainojos$as darbibas tieSsaistes pasaulé var izpausties dazados veidos.
Zinojumu parsutisana, stastiSana citiem, kur doties un redzét publicétos attélus, saturu, kas tisi



publicéts, lai pazemotu citu personu, ir dala no ta, ka kads var piedalities un veicinat citas
personas ievainosanu vai iebiedésanu.

e (Citu personu apzinata izslégsana tieSsaistes telpa ir vél viens veids, ka daZi skoléni viens otru
ievaino tieSsaisté. Ir svarigi, lai ST uzvediba tiktu apspriesta atseviski no tehnologijam.

Nemeklé rupjas vai aizskarosas vietnes

Filtri bloke lielu dalu nepiemérota satura, tacu tie nav mulkigi. Skoléniem, kuri apzinati meklé nepiemérotu
saturu vai izmanto tehnologiju, kas apiet filtrus, tiks parskatita skoléna piek|uve internetam, ka rezultata vini
nevareés pareizi macities.

Drosa atlauja izmantot informaciju vai attélus

Visa muzika, informacija, attéli un spéles interneta pieder kadam. Termins autortiesibas ir likumigs, un ir
likumi, kas to nodroSina. Piek|lstot materialam no vietnes, ir svarigi ievérot visas autortiesibas, kas var bat
uz So materialu.

Lejupielad€jot bezmaksas programmu, jUs varat riskét ar virusu vai spiegprogrammatiru ienesanu datora vai
sistéma. Tie var iznicinat datorsistému vai sniegt hakeriem informaciju, pieméram, paroles un bankas kontus.
Atcerieties: ja piedavajums ir parak labs, lai btu patiess, pastav iespéja, ka ta artir!

Padomajiet par informacijas ticamibu

Ne viss interneta ir patiess, precizs vai objektivs. Akadémija maca informacijpratibas prasmes, kas |auj
skoléniem atrast, novéertét un efektivi izmantot informaciju interneta.

Informacijas kopésana un ielimésana var palidzét sakartot argumentus, idejas un informaciju, tacu ir svarigi,
lai jisu bérns(-i) izmantotu savas domas un valodu, lai izteiktu to, ko vini ir iemacijusies.

Runajiet ar pieauguso, ja man nepiecieSama palidziba vai redzu kaut ko, kas man nepatik tiessaisté utt.

Interneta ir daZi patieSam bezgaumigi un viltigi veidi, ka novirzit cilvékus uz vietném, kuras viniem nekad nav
paredzéts apmeklét. Mums visiem ir viegli novérst uzmanibu. Més vélamies, lai skoléni lGgtu palidzibu, lai
atrastu viniem nepiecieSamo informaciju un noskaidrotu viniem izvirzito uzdevumu. Nemérktieciga
klik§kinasana vietnés var novest pie nepiemérota satura. Atklata sazina starp vecakiem, skolotajiem un
skoleniem ir labakais veids, ka nodrosSinat skolenu droSibu. Skoléni tieSsaisté bieZi dalisies savas bazas. Ir
svarigi, lai vini pastastitu skolotdjam un/vai vecakiem/aprupétajiem, kad tieSsaisté jatas neérti vai tiek
apdraudéti. Ja jums ir kadas baZas par So ligumu vai interneta drosibu, IGdzu, sazinieties ar akadémiju

6. Noderigi jautajumi skolotaja/vecaku/skoléna diskusijai
Ko dartt, ja....

e s atradat mekléto automasinas attélu, bet virs ta bija kails cilvéks?

e Kads jusu mobilaja talrunt un/vai tieSsaiste turpina sutit nepatikamus un satraucosus komentarus par
jums un/vai jasu draugiem?

e Persona, kuru esat satikusi tiessaisté, l0dz jums noradit pilnu vardu un talruna numuru, ka art iesaka
satikties. Pat ja esat ar viniem térzéjis ilgu laiku?

e Jums tiek nosQtits zinojums, kuru ir parsatijis kads cits. Tam ir apkaunojosi komentari/attéls par kadu,
kuru pazistat?

e Spéle tieSsaisté laus jums to spélét tikai tad, ja noradisiet savu vardu, adresi, talruna numuru,
dzimsanas datumu utt.?

e TieSsaistes telpa/térzesana kads iesaka jums izslegt vai blokét kadu, kuru pazistat?



e JUsu draugam ir publicéts tieSsaistes profils (nav iestatits ka privats), bet jls varat redzét vina
personas datus un fotoattélus? Fotografijas ir redzamas citas jums pazistamas personas.
e Kads draugs stasta par lielisku vietni, kura ir pieejama “bezmaksas” muzika lejupieladei?

7. Resursu saraksts

Dazi vecaki/aprapétaji to uzskata par noderigu neatkarigas informacijas avotu: www.saferinternet.org.uk

www.childnet.com/

www.internetmatte rs.org/

www.m umsnet.com/inte rnet-safety

https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse

www.getsafeonline.org/safeguarding-children/



http://www.saferinternet.org.uk/
http://www.childnet.com/
http://www.internetmatters.org/
http://www.mumsnet.com/internet-safety
https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse
http://www.getsafeonline.org/safeguarding-children/
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Skolenu IT lietotdja ligums Carlton Road

Ladzu, izlasiet un parrunajiet ar savu bernu, pirms abi parakstat veidlapu otraja lappusé un
atgrieZaties pie klases audzinataja.

Lietojot IKT gan akadémija, gan citur, man ir pienakumi un noteikumi, kas jaievéro.
Es piekritu:

e  esidross un atbildigs lietotajs

e atbalstiet citus, apzinoties to, ka es ar viniem stradaju, un nekad nerakstiet un nepiedalieties tieSsaistes
iebiedésanas pasakumos

e nekad neparsatiet zinojumus un neatbalstiet citus kaitiga, nepiemérota vai aizskarosa uzvediba tieSsaisté

e  zinojiet pieaugusajam, ja tiessaisté jatos nedrosi vai neérti vai ja redzu, ka kads draugs nav dross vai vinu liek
justies neérti.

Akadémija es piekritu:

e izturéties ta, ka noradits $aja Skolénu IT lietotaja liguma

e  aizsargat sevi un savus draugus, neizpauZot personas datus (pieméram, pilnus vardus, talrunu numurus, adreses
un attélus) un aizsargajot savu paroli

e izmantot Akadémijas tehnologijas macibam, pareizi lietot aprikojumu un netraucét cita skoléna darbu vai datus

e neienesiet un nelejupieladéjiet neatlautas programmas vai failus

e nemeklgjiet rupjas vai aizskarosas vietnes

e  esiet piesardzigs, izmantojot manu vardu vai citu personisko informaciju interneta

e atcerieties, ka saturs timekli ir kada Tpasums, un es lagsu skolotajam vai vecakam/apripétajam palidzéet iegat
atlauju, ja vélésos izmantot informaciju vai attélus

e izmantot visas saskanotas mobilas ierices tikai izglitibas noltkos

e rlpéties par jebkuru akadémijas aprikojumu, ko izmantoju.

Es runasu ar darbinieku vai saviem vecakiem, ja:

e Man ir vajadziga palidziba tieSsaisté

e Es neesmu parliecinats, kas man btu jadara interneta

e  Essaskaros ar vietném, kas nav piemérotas

e  kads raksta kaut ko, kas man nepatik, vai liek man un maniem draugiem justies neérti vai lidz sniegt informaciju,
par kuru es zinu, ka ta ir privata

e JUtu, ka tiek apdraudéta citu akadémijas skolénu labklajiba

Izmantojot jebkuru mobilo ierici datu iegtisanai, es:

e fotograféjiet un/vaiierakstiet skanu vai video tikai tad, ja tas ir dala no klases vai nodarbibas

e pirms fotoattélu uznemsanas, skanas ierakstiSanas vai video uznemsanas sanemt atlauju no iesaistitajam
personam (tostarp skolotajiem)

e nepublicgjiet un nesatiet fotoattélus, ierakstitu skanu vai video nevienam citam vai nevienai tieSsaistes vietai,
vispirms nekonsultéjoties ar darbinieku.
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Skoléna ligums

Esmu izlasijis un piekritu ievérot Sos noteikumus. Es saprotu, ka mana piekjuve internetam un mobilajam tehnologijam
akadémija var tikt anuléta, ja nerikoSos atbildigi.

Izglitojama vards:

Studenta paraksts:

Gada grupa:

Datums:

Vecaku/apriipétaju atlauja

Esmu izlasijis un sapratis Carlton Road Academy skolénu IT lietotaja ligumu, ko uzrakstijusi un apstiprinajusi Voyage
Education Partnership.

Es piekritu, ka manam bérnam ir piekluve Akadémijas informacijas, komunikacijas un tehnologiju sistémam.

Esmu izpétijis padomu vietnes par droSibu interneta un saprotu, kas man jadara, lai aizsargatu savu bérnu majas, kad
vins ir tieSsaisté (skatiet resursu sarakstu).

Sazinasos ar akadémiju, ja te bis kaut kas nesaprotams.

Vecaka/aprapétaja vards:

Vecaku/apripétaju
paraksts:

Datums:




