
 

 

 

 

 

Дигитална безопасност в училище за ученици и възрастни 

Въведение 

На учениците ще бъде предоставен достъп до ИКТ ресурсите на Академията само когато разберат този 

договор и върнат подписано копие. 

(Персоналът трябва да прочете това четене във връзка с Правилата за приемлива употреба за 

надеждност, които можете да намерите във всяка наша система). 

 

Учениците и родителите трябва да знаят, че:  

• Всички онлайн дейности се наблюдават и регистрират – можем да наблюдаваме какви 

интернет сайтове се използват и къде се използва неподходящ език в имейлите. 

• Всички имейли се записват сигурно и се съхраняват в продължение на седем (7) години. 

• Някои сайтове се блокират автоматично, защото НЕ се считат за подходящи. 

• Ако пишете или изпращате нещо по електронен път (включително чрез уеб камера), вече няма 

да имате контрол над него. Помислете много внимателно за това – как бихте се почувствали, 

ако други хора го видят или прочетат? 

• Не винаги можете да сте сигурни, че човекът, с когото общувате, е този, за когото се представя. 

• Не цялата информация в интернет е вярна – трябва внимателно да обмислите това, което 

четете, и да поискате съвет, ако не сте сигурни. 

• Всички данни, съхранявани в ИТ системите на Trust, са собственост на Trust, а не на физическото 

лице; и 

• Неподходящото онлайн поведение може да доведе до санкции. Това може да включва 

свързване с дома и/или забрана на достъп до ИКТ. 

 

Този договор се прилага и за ученици по време на пътувания, посещения и извънкласни дейности в 

Академията. 

 

1. Договорът за ИТ потребител на ученик  

Всеки ученик ще бъде помолен да прочете (или да му е прочетено) и да подпише приложения 

договор, за да потвърди, че е разбрал своите отговорности за безопасното използване на ИТ. 

Всички родители/полагащи грижи за всеки ученик също ще подпишат същото. Без подписан 

договор, ИТ няма да бъде достъпен за този потребител, за да поддържа и подобрява обучението 

в Академията. 

2. Мобилни телефони/устройства 

Разбирам, че Академията няма да поеме отговорност, ако вашето мобилно устройство бъде 

изгубено, откраднато или повредено. В Carlton Road всички телефони трябва да бъдат предадени 



на възрастния от класа при пристигането им в училище и да бъдат взети у дома. Отговорност на 

ученика е да вземе телефона си, преди да си тръгне в края на деня. 

 

 

3. Подкрепа за отговорно и етично използване на технологиите 

Нашата Академия използва интернет като средство за обучение и преподаване. Ние гледаме на 

интернет и мобилните технологии като на ценни ресурси, но признаваме, че трябва да се 

използват отговорно. 

Вашето дете е помолено да се съгласи да използва интернет и мобилните технологии отговорно в 

Академията. 

Родителите трябва да знаят, че естеството на интернет означава, че пълната защита от 

неподходящо съдържание никога не може да бъде гарантирана. 

В Академията ние: 

• научете учениците за възможностите и рисковете, които интернет предлага. 

• редовно затвърждаваме важността на нашия потребителски договор за ученически ИТ. 

• предоставяне на филтрирана интернет услуга и наблюдение на имейли. 

• осигуряват надзор и насочване в интернет дейности и при използване на мобилни технологии 

за обучение. 

• използват мобилни технологии за образователни цели, например подкасти, снимки от 

екскурзии. 

• предоставят подкрепа на родителите да разберат това споразумение; и 

• предоставя полезна информация за родителите. 

 

4. Електронна безопасност – Съвети за родители/полагащи грижи  

В Академията интернет се използва за подпомагане на обучението и преподаването. Вкъщи 

обаче често се използва по друг начин. Това е не само учебен ресурс за учениците, но все 

повече се използва като социално пространство за срещи, игра и чат. Ако използвате интернет 

у дома, насърчавайте детето(децата) си да ви показват какво правят онлайн. Тормозът, 

опасността от непознати, клюките и даването на лична информация за себе си на неподходящи 

хора отдавна са проблеми за младите хора, които растат. Това са всички поведения, които сега 

присъстват онлайн. Те не са „виртуални“ проблеми. Те са истински и могат да наранят и 

наранят. У дома ви препоръчваме: 

• Отделете малко време, за да седнете с вашето дете (деца), за да разберете как използват 

интернет и кой друг участва в някакви онлайн дейности. 

• Помолете вашето дете (деца) да ви направят обиколка на тяхното „пространство“, ако 

използват сайт, който им позволява да чатят, да публикуват снимки, да играят игри и т.н. 

• Винаги карайте детето(децата) си да задават пространството на „частно“, ако използват 

сайт за социални мрежи като Instagram, TikTok, Facebook и т.н. Тогава те контролират кой 

се свързва с тях и имат достъп до тяхната информация. Те могат да блокират всеки по всяко 

време. 

• Поставете компютъра или друго устройство, включително игрова конзола, с достъп до 

интернет на споделено място в къщата – не в спалнята на вашето дете (деца). 

• Договорете подходящи часове за онлайн дейностите и използването на мобилни телефони 

от вашето дете (деца). 

• Подчертайте, че никога не трябва да се срещат с някой, когото „запознават“ онлайн, без да 

говорят с вас. 



• Задавайте въпроси, когато вашето дете (деца) ви показват какво правят, например: 

o Как работи и как се настройва? 

o Можете ли да блокирате хора? 

o Кой друг споделя това пространство или игра? 

o Познавахте ли ги преди или ги „срещнахте“ онлайн? 

o Какво знаете за тях? 

o Безопасно ли е да давате подробности за себе си? 

o Защо това е толкова приятно? Какво го прави забавно? 

o Виждате ли някакви рискове или опасности в дейността? 

o Какво бихте казали, за да предупредите/информирате по-млад човек, който ще 

започне да използва пространството? 

o Какво правите, за да защитите себе си или приятелите си от тези потенциални 

опасности? 

o Кога бихте информирали възрастен за инцидент, който се е случил онлайн и който 

ви засяга? 

o Обсъдете защо вашето дете (деца) може да го запазят за себе си. 

 

• Много ученици казват, че няма да кажат на възрастен, че са в беда, или да поискат помощ, 

защото: 

o те могат да бъдат обвинени за всеки инцидент 

o те не смятат, че възрастните „получават“ техните онлайн неща – те са само за млади 

хора 

o те могат да изложат на риск собствения си достъп до технологии чрез: 

▪ признаване на грешка 

▪ подчертаване на ситуация, която може да накара родител да забрани 

достъпа им 

 

5. Информация за поддръжка за родители/полагащи грижи  

Договорът за ученически ИТ потребител на Академията не само представлява част от 

правилата на Академията, но и желаните поведения и ценности, които общността на 

Академията вярва, че са важни за всички. 

 

Академията вижда образованието на безопасни и етични дигитални граждани като съществено 

в живота на своите ученици и като партньорство между дома и Академията. Учениците 

прекарват все повече време онлайн. Когато се присъединят към онлайн общности, те трябва 

да бъдат киберграждани, които „вършат правилното нещо“ сами и с други онлайн, особено 

когато „никой не ги гледа“. 

 

Безопасното и етично поведение онлайн се преподава изрично в Академията и се очаква тези 

поведения да бъдат затвърдени от родителите/полагащите грижи, когато учениците използват 

интернет у дома. Важно е да се отбележи, че някои онлайн дейности са незаконни и като такива 

ще бъдат докладвани на полицията. Това включва тормоз над други, публикуване на 

неподходящи изображения и т.н. Моля, вижте Правилата на Академията за защита на децата. 

Да останем в безопасност 

Учениците могат да бъдат подхождани, поддържани и тормозени онлайн. Те обичат да 

публикуват информация за себе си и своите приятели в пространства като Facebook, TikTok, 

Club Penguin, Instagram, Snapchat, Fortnite и др. Препоръчваме на учениците: 

• не използвайте собственото си име, а разработете онлайн име и използвайте аватари, 

където има такива 



• не споделяйте лични данни, включително изображения на себе си или на приятелите си 

онлайн 

• паролите защитават всички пространства или акаунти, които имат, и никога не споделят 

тази парола с никого. 

• не позволявайте на никого, когото не познават, да се присъединява към техния чат или 

пространство за сътрудничество и използвайте функцията за блокиране 

• им се напомня, че всяко изображение или коментар, който те поставят в интернет, вече е 

публичен (всеки може да го вижда, променя или използва) – след като бъде публикуван, 

те губят контрол над него. 

Бъдете уважителни онлайн 

Онлайн средата понякога изглежда различна. Езикът е друг. Понякога учениците казват неща 

онлайн, които никога не биха казали в очите на някого. Не всички кавги са тормоз, но трябва 

да се обърне внимание на неприемливото поведение. Вижте Правилата за поведение на 

Академията. 

• Да бъдат онлайн може да накара учениците да се чувстват анонимни (въпреки това онлайн 

взаимодействията могат да бъдат проследени). 

• Пространството или чатът, който използват в свободното време, може да има явен език и 

те ще почувстват, че трябва да бъдат част от него. 

• Често онлайн средата има много малко възрастни. 

• Участието в тормоз или нараняващи действия може да приеме много форми в онлайн 

света. Препращането на съобщенията, казването на другите къде да отидат и да видят 

публикуваните изображения, съдържанието, което е умишлено публикувано, за да унижи 

друг човек, е част от начина, по който някой може да участва и да допринесе за 

нараняването или тормоза на друг човек. 

• Умишленото изключване на друг в онлайн пространството е друг начин, по който някои 

ученици се нараняват онлайн. Важно е тези поведения да се обсъждат отделно от 

технологиите. 

 

Не търсите груби или обидни сайтове 

Филтрите блокират много неподходящо съдържание, но не са защитени от глупаци. За ученици, които 

умишлено търсят неподходящо съдържание или използват технология, която заобикаля филтрите, 

достъпът на ученика до интернет ще бъде прегледан, което може да доведе до неспособността им да 

учат правилно. 

 

Сигурно разрешение за използване на информация или снимки  

Цялата музика, информация, изображения и игри в интернет са нечия собственост. Терминът 

авторско право е законен и има закони, които го налагат. При достъп до материал от уебсайт е важно 

да се спазват всички авторски права, които могат да съществуват върху този материал. 

Като изтеглите безплатно, можете да рискувате да донесете вирус или шпионски софтуер на 

компютъра или системата. Те могат да унищожат компютърна система или да предоставят на хакерите 

подробности като пароли и банкови сметки. Не забравяйте, че ако една оферта е твърде добра, за да 

е истина, шансовете са такива! 

 

Помислете за надеждността на информацията 



Не всичко в интернет е вярно, точно или безпристрастно. Академията преподава умения за 

информационна грамотност, които позволяват на учениците да намират, оценяват и използват 

ефективно информация в интернет. 

Копирането и поставянето на информация може да помогне за организирането на аргументи, идеи и 

информация, но е важно вашето дете (деца) да използва собствените си мисли и език, за да изрази 

това, което е научило. 

 

Говорете с възрастен, ако имам нужда от помощ или видя нещо, което не харесвам онлайн и т.н. 

Интернет има някои наистина лъскави и трудни начини да насочите хората към уебсайтове, които 

никога не е предназначено да посещават. За всички ни е лесно да се разсеем. Искаме учениците да 

поискат помощ за намиране на необходимата информация и изясняване на задачата, която са им 

поставили. Нецеленасоченото кликване върху уебсайтове може да доведе до неподходящо 

съдържание. Отворената комуникация между родители, учители и ученици е най-добрият начин за 

безопасност на учениците. Учениците често споделят притеснения един с друг онлайн. Важно е те да 

кажат на учител и/или родител/болногледач, когато се чувстват неудобно или заплашени онлайн. Ако 

имате някакви притеснения относно това споразумение или безопасността в интернет, моля, свържете 

се с Академията 

6. Полезни въпроси за дискусия между учител/родител/ученик 

• Какво трябва да направите, ако... 

• Намерихте снимката на колата, която търсихте, но върху нея имаше гол човек? 

• Някой продължава да изпраща неприятни и разстройващи коментари за вас и/или вашите 

приятели на мобилния ви телефон и/или онлайн? 

• Човек, когото сте срещнали онлайн, ви моли да му дадете пълното си име и телефонен номер 

и предлага да се срещнете. Дори ако сте разговаряли с тях дълго време? 

• Получавате съобщение, което е препратено от някой друг. Има неудобни 

коментари/изображение за някой, когото познавате? 

• Онлайн игра ще ви позволи да играете само ако посочите вашето име, адрес, телефонен номер, 

дата на раждане и т.н.? 

• В онлайн пространство/чат някой ви предлага всички да изключите или блокирате някого, 

когото познавате? 

• Вашият приятел има публикуван онлайн профил (не е зададен като частен), но можете да 

видите неговите лични данни и снимки? На снимките са и други хора, които познавате. 

• Приятел ви разказва за страхотен сайт, където има „безплатна“ музика за изтегляне? 

 

7. Списък с ресурси 

Някои родители/болногледачи намират това за полезен източник на независима информация: 

www.saferinternet.org.uk  

www.childnet.com/  

www.internetmatters.org/  

www.mumsnet.com/internet-safety 

https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse  

www.getsafeonline.org/safeguarding-children/  

http://www.saferinternet.org.uk/
http://www.childnet.com/
http://www.internetmatters.org/
http://www.mumsnet.com/internet-safety
https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse
http://www.getsafeonline.org/safeguarding-children/


 

Ученически ИТ потребителски договор в Carlton Road 

Моля, прочетете и обсъдете с детето си, преди и двамата да подпишете формуляра на 

обратната страна и да се върнете при вашия класен ръководител. 

Когато използвам ИКТ, както в Академията, така и на други места, имам отговорности и правила, които трябва 

да следвам. 

Съгласен съм с: 

• бъдете безопасен и отговорен потребител 

• подкрепям другите, като проявявам уважение към начина, по който работя с тях и никога не пиша или 

участвам в онлайн тормоз 

• никога не препращайте съобщения и не подкрепяйте други във вредно, неподходящо или нараняващо 

онлайн поведение 

• докладвам на възрастен, ако се чувствам несигурен или неудобно онлайн или ако видя приятел да не е в 

безопасност или да го карат да се чувства неудобно от други. 

Когато съм в Академията, приемам: 

• да се държат по начина, описан в този потребителски договор на Pupil IT 

• пазя себе си и приятелите си в безопасност, като не давам лични данни (например пълни имена, 

телефонни номера, адреси и изображения) и като защитавам паролата си 

• да използвате технологията в Академията за обучение, да използвате правилно оборудването и да не се 

намесвате в работата или данните на друг ученик 

• не пренасяйте или изтегляйте неоторизирани програми или файлове 

• не търсете груби или обидни сайтове 

• внимавайте с използването на моето име или друга лична информация в интернет 

• не забравяйте, че съдържанието в мрежата е нечия собственост и ще помоля учителя или 

родител/болногледач да ми помогне да получа разрешение, ако искам да използвам информация или 

снимки 

• да използвате всички договорени мобилни устройства само за образователни цели 

• да се грижа за оборудването на Академията, което използвам. 

Ще говоря с член на персонала или родителите си, ако: 

• Имам нужда от помощ онлайн 

• Не съм сигурен какво трябва да правя в интернет 

• Попадам на сайтове, които не са подходящи 

• някой напише нещо, което не ми харесва, или кара мен и приятелите ми да се чувстваме неудобно или ме 

моли да предоставя информация, която знам, че е лична 

• Чувствам, че благосъстоянието на други ученици в Академията е застрашено 

Когато използвам което и да е мобилно устройство за заснемане на данни, аз ще: 

• правете снимки и/или записвайте звук или видео само когато е част от клас или урок 

• потърсете разрешение от участващите лица, преди да ги снимате, записвате звук или видео (включително 

учители) 

• да не публикувате или изпращате снимки, записан звук или видео на никого или в което и да е онлайн 

пространство, без първо да се консултирате с член на персонала. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ученическо споразумение  

Прочетох и се съгласявам да спазвам тези правила. Разбирам, че достъпът ми до интернет и мобилни 

технологии в Академията може да бъде отнет, ако не действам отговорно. 

 

Име на обучаемия: 
 

 

Подпис на обучаемия: 
 

 

Годишна група: 
 

 

Дата: 
 

 

 

Разрешение от родител/болногледач 

Прочетох и разбрах потребителския потребителски договор за ученици на Carlton Road Academy, написан и 

одобрен от Voyage Education Partnership. 

Съгласен съм детето ми да има достъп до информационните, комуникационните и технологичните системи на 

Академията. 

Проучих сайтове със съвети за безопасност в интернет и разбирам какво трябва да направя, за да защитя детето 

си у дома, когато е онлайн (вижте Списък с ресурси). 

Ще се свържа с Академията, ако има нещо, което не разбирам. 

 

Име на 
родител/болногледач: 
 

 

Подпис на 
родител/болногледач: 
 

 

Дата: 
 

 

 


