
 

 

 

 

 

Siguranța digitală la școală pentru elevi și adulți 

Introducere 

Elevilor li se va acorda acces la resursele TIC Academiei numai atunci când înțeleg acest contract și au returnat 

o copie semnată. 

(Personalul ar trebui să citească acest citit împreună cu Politica de utilizare acceptabilă în încredere, pe care 

o puteți găsi pe fiecare sistem). 

 

Elevii și părinții ar trebui să știe că:  

• Toate activitățile on-line sunt monitorizate și înregistrate – putem monitoriza ce site-uri de internet 

sunt folosite și unde este folosit un limbaj nepotrivit în e-mailuri. 

• Toate e-mailurile sunt înregistrate și stocate în siguranță timp de șapte (7) ani. 

• Unele site-uri sunt blocate automat deoarece NU sunt considerate adecvate. 

• Dacă scrieți sau trimiteți ceva electronic (inclusiv prin intermediul unei camere web) nu veți mai avea 

control asupra acestuia. Gândește-te foarte bine la asta – cum te-ai simți dacă alți oameni l-ar vedea 

sau l-ar citi? 

• Nu poți fi întotdeauna sigur că persoana cu care comunici este cine spune că este. 

• Nu toate informațiile de pe internet sunt adevărate – trebuie să te gândești cu atenție la ceea ce 

citești și să ceri sfaturi dacă nu ești sigur. 

• Toate datele stocate pe sistemele IT Trust sunt deținute de Trust și nu de persoana fizică; și 

• Comportamentul neadecvat online poate duce la sancțiuni. Aceasta poate include contactarea acasă 

și/sau interzicerea accesului la TIC. 

 

Acest contract se aplică și elevilor în timpul excursiilor, vizitelor și activităților extracurriculare ale Academiei. 

 

1. Contractul de utilizator IT pentru elev  

Fiecare elev va fi rugat să citească (sau să le fi citit) și să semneze contractul atașat pentru a spune că și-

a înțeles responsabilitățile pentru utilizarea IT în siguranță. 

Toți părinții/îngrijitorii fiecărui elev vor semna, de asemenea, același lucru. Fără un contract semnat, IT-

ul nu va fi disponibil pentru acel utilizator pentru a sprijini și îmbunătăți învățarea în cadrul Academiei. 

2. Telefoane/Dispozitive mobile 

Înțeleg că Academia nu își va asuma responsabilitatea dacă dispozitivul tău mobil este pierdut, furat sau 

deteriorat. La Carlton Road, toate telefoanele trebuie să fie predate adultului clasei la sosirea la școală și 

ridicate la domiciliu. Este responsabilitatea elevului să-și ridice telefonul înainte de a pleca la sfârșitul 

zilei. 

 



 

3. Sprijin pentru utilizarea responsabilă și etică a tehnologiei 

Academia noastră folosește internetul ca instrument de învățare și predare. Vedem internetul și 

tehnologiile mobile drept resurse valoroase, dar recunoaștem că trebuie utilizate în mod responsabil. 

Copilului dumneavoastră i s-a cerut să accepte să folosească internetul și tehnologia mobilă în mod 

responsabil la Academie. 

Părinții ar trebui să fie conștienți de faptul că natura internetului înseamnă că protecția deplină 

împotriva conținutului neadecvat nu poate fi niciodată garantată. 

La Academie noi: 

• învățați elevii despre oportunitățile și riscurile oferite de internet. 

• consolidăm în mod regulat importanța Contractului nostru cu utilizatorul IT pentru elevi. 

• oferiți un serviciu de internet filtrat și monitorizați e-mailurile. 

• să ofere supraveghere și direcție în activitățile pe internet și atunci când se utilizează tehnologii 

mobile pentru învățare. 

• utilizați tehnologiile mobile în scopuri educaționale, de exemplu, podcasturi, fotografii din excursii. 

• să ofere sprijin părinților pentru a înțelege acest acord; și 

• oferă informații utile pentru părinți. 

 

4. E-Safety – Sfaturi pentru părinți/îngrijitori  

La Academie, internetul este folosit pentru a sprijini învățarea și predarea. Acasa, insa, este adesea 

folosit diferit. Nu numai că este o resursă de învățare pentru elevi, dar este folosit din ce în ce mai 

mult ca spațiu social de întâlnire, joacă și conversație. Dacă folosiți internetul acasă, încurajați-vă 

copilul(ii) să vă arate ce fac online. Bullying-ul, pericolul străinului, bârfele și oferirea de informații 

personale despre tine persoanelor nepotrivite au fost de mult timp probleme pentru tinerii care 

cresc. Acestea sunt toate comportamentele care sunt acum prezente online. Nu sunt probleme 

„virtuale”. Sunt reale și pot face rău și răni. Acasă vă recomandăm: 

• Fă-ți timp să stai cu copilul (copiii) tău pentru a afla cum folosesc internetul și cine altcineva este 

implicat în orice activitate online. 

• Cereți-i copilului (copiilor) să vă ofere un tur al „spațiului” lor dacă utilizează un site care le 

permite să discute, să publice fotografii, să joace jocuri etc. 

• Întotdeauna faceți-i pe copiii dvs. să seteze spațiul la „privat” dacă folosesc un site de rețea 

socială precum Instagram, TikTok, Facebook etc. Ei dețin apoi controlul asupra cine îi contactează 

și le poate accesa informațiile. Ei pot bloca pe oricine oricând. 

• Aveți computerul sau alt dispozitiv, inclusiv consola de jocuri, cu acces la internet într-un loc 

comun din casă – nu în dormitorul copilului (copilului). 

• Negociați momente adecvate pentru activitățile online ale copilului dvs. și pentru utilizarea 

telefoanelor mobile. 

• Subliniază-te că nu ar trebui să întâlnească niciodată pe cineva pe care îl „întâlnesc” online fără 

să vorbească cu tine. 

• Puneți întrebări când copilul (copiii) dvs. vă arată ce fac, de exemplu: 

o Cum funcționează și cum îl configurați? 

o Poți bloca oamenii? 

o Cine altcineva împarte acest spațiu sau acest joc? 

o I-ai cunoscut înainte sau i-ai „întâlnit” online? 

o Ce stii despre ei? 

o Este sigur să oferi detalii despre tine? 

o De ce este asta atât de plăcut? Ce îl face distractiv? 



o Puteți observa riscuri sau pericole în activitate? 

o Ce ați spune pentru a avertiza/informa o persoană mai tânără care urma să înceapă să 

folosească spațiul? 

o Ce faci pentru a te proteja pe tine sau pe prietenii tăi de aceste pericole potențiale? 

o Când ați informa un adult despre un incident care a avut loc online și care vă preocupă? 

o Discutați de ce copilul (copiii) dvs. ar putea să-l păstreze pentru ei înșiși. 

 

• Mulți elevi spun că nu vor spune unui adult că au probleme sau nu vor cere ajutor pentru că: 

o ar putea primi vina pentru orice incident 

o ei nu cred că adulții își „obțin” lucrurile online – este doar pentru tineri 

o ar putea pune în pericol propriul acces la tehnologie prin: 

▪ recunoscând o greșeală 

▪ evidențiind o situație care ar putea determina un părinte să le interzică accesul 

 

5. Informații de sprijin pentru părinți/îngrijitori  

Contractul de utilizare IT pentru elevi al Academiei nu numai că face parte din regulile Academiei, ci 

și din comportamentele și valorile dorite pe care comunitatea Academiei consideră că sunt 

importante pentru toată lumea. 

 

Academia consideră educația cetățenilor digitali siguri și etici ca fiind esențială în viața elevilor săi și 

ca un parteneriat între casă și Academie. Elevii petrec din ce în ce mai mult timp online. Când se 

alătură comunităților online, ei trebuie să fie cetățeni cibernetici care „fac ceea ce trebuie” singuri și 

alții online, în special atunci când „nimeni nu se uită”. 

 

Comportamentul sigur și etic online este predat în mod explicit la Academie și se anticipează că 

aceste comportamente vor fi întărite de părinți/îngrijitori atunci când elevii folosesc internetul acasă. 

Este important de menționat că unele activități online sunt ilegale și, ca atare, vor fi raportate la 

Poliție. Aceasta include hărțuirea altora, publicarea de imagini neadecvate etc. Vă rugăm să 

consultați Politica Academiei privind Aranjamentele pentru protecția copiilor. 

Rămâi în siguranță 

Elevii pot fi abordați, îngrijiți și hărțuiți online. Le place să publice informații despre ei și prietenii lor 

în spații precum Facebook, TikTok, Club Penguin, Instagram, Snapchat, Fortnite etc. Recomandăm 

elevilor: 

• nu-și folosește propriul nume, ci dezvoltă un nume online și folosește avatare acolo unde sunt 

disponibile 

• nu partajați online detalii personale, inclusiv imagini cu ei sau prietenii lor 

• parolele protejează orice spații sau conturi pe care le au și nu împărtășesc niciodată acea parolă 

cu nimeni. 

• nu permiteți nimănui pe care nu-i cunoaște să se alăture chat-ului sau spațiului de colaborare și 

folosiți funcția de blocare 

• li se reamintește că orice imagine sau comentariu pe care l-au pus pe internet este acum public 

(oricine îl poate vedea, schimba sau folosi) – odată publicat, ei au pierdut controlul asupra 

acesteia. 

Fiind respectuos online 

Mediul online pare uneori diferit. Limbajul este diferit. Uneori, elevii spun lucruri online pe care nu 

le-ar spune niciodată în fața cuiva. Nu toate altercațiile sunt hărțuire, dar comportamentele 

inacceptabile trebuie abordate. Consultați Politica de comportament a Academiei. 



• A fi online îi poate face pe elevi să simtă că sunt anonimi (oricum interacțiunile online pot fi 

urmărite). 

• Spațiul sau chatul pe care îl folosesc în timpul liber ar putea avea un limbaj explicit și vor simți că 

trebuie să facă parte din el. 

• Adesea, mediul online are foarte puțini adulți. 

• Participarea la agresiune sau la acțiuni vătămătoare poate lua multe forme în lumea online. 

Redirecționarea mesajelor, a spune celorlalți unde să meargă și să vadă orice imagini publicate, 

conținutul care a fost postat în mod deliberat pentru a umili o altă persoană face parte din modul 

în care cineva poate participa și contribui la rănirea sau intimidarea altei persoane. 

• Excluderea deliberată a altuia într-un spațiu online este un alt mod în care unii elevi se rănesc 

reciproc online. Este important ca aceste comportamente să fie discutate ca separat de 

tehnologii. 

 

Nu caut site-uri nepoliticoase sau jignitoare 

Filtrele blochează o mulțime de conținut neadecvat, dar nu sunt sigure. Pentru elevii care caută în mod 

deliberat conținut neadecvat sau folosesc tehnologie care ocolește filtrele, accesul elevului la internet va fi 

revizuit, ceea ce ar putea duce la incapacitatea acestora de a învăța în mod corespunzător. 

 

Asigurați-vă permisiunea de a utiliza informații sau imagini  

Toată muzica, informațiile, imaginile și jocurile de pe internet sunt deținute de cineva. Termenul drept de 

autor este unul legal și există legi care îl impun. Când accesați materiale de pe un site web, este important să 

respectați orice drepturi de autor care ar putea exista asupra materialului respectiv. 

Descărcând un freebie, puteți risca să aduceți un virus sau un program spion pe computer sau pe sistem. 

Acestea pot distruge un sistem informatic sau pot oferi hackerilor detalii precum parole și conturi bancare. 

Amintiți-vă, dacă o ofertă este prea bună pentru a fi adevărată, sunt șanse să fie! 

 

Gândiți-vă la fiabilitatea informațiilor 

Nu totul pe internet este adevărat, exact sau imparțial. Academia predă abilități de alfabetizare 

informațională care le permit elevilor să localizeze, să evalueze și să utilizeze eficient informațiile pe internet. 

Copierea și lipirea informațiilor poate ajuta la organizarea argumentelor, ideilor și informațiilor, dar este 

important ca copilul (copiii) să folosească propriile gânduri și limbaj pentru a exprima ceea ce au învățat. 

 

Vorbește cu un adult dacă am nevoie de ajutor sau vezi ceva ce nu-mi place online etc. 

Internetul are câteva modalități cu adevărat strălucitoare și complicate de a conduce oamenii către site-uri 

web pe care nu trebuie să le viziteze niciodată. Este ușor pentru noi toți să fim distrași. Dorim ca elevii să 

ceară ajutor pentru a găsi informațiile de care au nevoie și pentru a clarifica sarcina care le-a fost stabilită. 

Făcând clic nefocalizat pe site-uri web poate duce la conținut neadecvat. Comunicarea deschisă între părinți, 

profesori și elevi este cea mai bună modalitate de a proteja elevii. Elevii își vor împărtăși adesea preocupările 

unii cu alții online. Este important ca aceștia să spună unui profesor și/sau părinte/îngrijitor când se simt 

incomod sau amenințați online. Dacă aveți nelămuriri cu privire la acest acord sau siguranța pe internet, vă 

rugăm să contactați Academia 

6. Întrebări utile pentru discuțiile profesor/părinte/elev 

• Ce ar trebui să faci dacă... 

• Ai găsit poza cu mașina pe care o căutai, dar deasupra era o persoană goală? 



• Cineva continuă să trimită comentarii urâte și supărătoare despre tine și/sau prietenii tăi pe telefonul 

tău mobil și/sau online? 

• O persoană pe care ați întâlnit-o online îți cere să-i dai numele tău complet și numărul de telefon și 

sugerează să te întâlnești. Chiar dacă ai vorbit cu ei de mult timp? 

• Vi se trimite un mesaj care a fost redirecționat de altcineva. Are comentarii/imagine jenante despre 

cineva cunoscut? 

• Un joc online vă va permite să îl jucați doar dacă vă dați numele, adresa, numărul de telefon, data 

nașterii etc.? 

• Într-un spațiu/chat online, cineva vă sugerează să excludeți sau să blocați pe cineva cunoscut? 

• Prietenul tău are un profil online publicat (nu setat la privat), dar îi poți vedea detaliile personale și 

fotografiile? Alte persoane pe care le cunoști sunt în fotografii. 

• Un prieten îți vorbește despre un site grozav unde există muzică „gratuită” de descărcat? 

 

7. Lista de resurse 

Unii părinți/îngrijitori au găsit acestea ca o sursă utilă de informații independente: 

www.saferinternet.org.uk  

www.childnet.com/  

www.internetmatters.org/  

www.mumsnet.com/internet-safety 

https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse  

www.getsafeonline.org/safeguarding-children/  

http://www.saferinternet.org.uk/
http://www.childnet.com/
http://www.internetmatters.org/
http://www.mumsnet.com/internet-safety
https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse
http://www.getsafeonline.org/safeguarding-children/


 

Contract de utilizator IT pentru elev la Carlton Road 

Vă rugăm să citiți și să discutați cu copilul dumneavoastră înainte ca amândoi să semnați 

formularul de pe verso și să vă întoarceți la profesorul de clasă. 

Când folosesc TIC, atât la Academie, cât și în alte părți, am responsabilități și reguli de urmat. 

Sunt de acord să: 

• fii un utilizator sigur și responsabil 

• susține-i pe ceilalți, fiind respectuos în modul în care lucrez cu ei și nu scriu niciodată și nu particip la bullying 

online 

• nu redirecționați niciodată mesaje și nu sprijiniți pe alții în comportamente online dăunătoare, inadecvate sau 

vătămătoare 

• raportați unui adult dacă mă simt nesigur sau inconfortabil online sau dacă văd un prieten nesigur sau fiind făcut 

să se simtă inconfortabil de către alții. 

Când sunt la Academie, sunt de acord să: 

• să se comporte în modul descris în prezentul Contract de utilizare IT pentru elev 

• să mă protejez pe mine și pe prietenii mei, fără a oferi detalii personale (de exemplu, nume complete, numere de 

telefon, adrese și imagini) și protejându-mi parola 

• să folosească tehnologia de la Academie pentru învățare, să folosească echipamentul în mod corespunzător și să 

nu interfereze cu munca sau datele altui elev 

• nu aduceți sau descărcați programe sau fișiere neautorizate 

• nu cauta site-uri nepoliticoase sau jignitoare 

• fii atent la folosirea numelui meu sau a altor informații personale de pe internet 

• amintiți-vă că conținutul de pe web este proprietatea cuiva și voi cere profesorului sau unui părinte/îngrijitor să 

ajute să obțin permisiunea dacă vreau să folosesc informații sau imagini 

• utilizați orice dispozitiv mobil agreat numai în scopuri educaționale 

• am grijă de orice echipament al Academiei pe care îl folosesc. 

Voi vorbi cu un membru al personalului sau cu părinții mei dacă: 

• Am nevoie de ajutor online 

• Nu sunt sigur ce ar trebui să fac pe internet 

• Dau peste site-uri care nu sunt potrivite 

• cineva scrie ceva ce nu-mi place sau ne face pe mine și pe prietenii mei să ne simțim inconfortabil sau îmi cere să 

ofer informații despre care știu că sunt private 

• Simt că bunăstarea altor elevi de la Academie este amenințată 

Când folosesc orice dispozitiv mobil pentru a captura date, voi: 

• faceți fotografii și/sau înregistrați sunet sau video numai atunci când face parte dintr-o clasă sau lecție 

• solicitați permisiunea persoanelor implicate înainte de a face fotografii, de a înregistra sunet sau de a le filma 

(inclusiv profesorii) 

• nu publicați sau trimiteți fotografii, sunet sau videoclipuri înregistrate nimănui altcineva sau în orice spațiu online 

fără a verifica mai întâi un membru al personalului. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Acordul elevilor  

Am citit și sunt de acord să respect aceste reguli. Înțeleg că accesul meu la internet și la tehnologia mobilă la Academy 

poate fi retras dacă nu acționez în mod responsabil. 

 

Numele cursantului: 
 

 

Semnătura cursantului: 
 

 

Grup de ani: 
 

 

Data: 
 

 

 

Permisiunea părintelui/îngrijitorului 

Am citit și am înțeles Contractul de utilizare IT pentru elevi de la Carlton Road Academy scris și aprobat de Voyage 

Education Partnership. 

Sunt de acord ca copilul meu să aibă acces la sistemele de informare, comunicare și tehnologie ale Academiei. 

Am explorat site-uri de consiliere pentru siguranța pe internet și am înțeles ce trebuie să fac pentru a-mi proteja 

copilul acasă atunci când este online (vezi Lista de resurse). 

Voi contacta Academia dacă există ceva aici pe care nu îl înțeleg. 

 

Numele 
părintelui/îngrijitorului: 
 

 

Semnătura 
părintelui/îngrijitorului: 
 

 

Data: 
 

 

 


